
ХОРОШИЕ ПРИКОСНОВЕНИЯ. 

Мы мною слышим о плохих прикосновениях. 

Газеты полны историями о сексуальном насилии. 

Многие родители, особенно отцы, боятся дотраги-

ваться до своих детей из боязни, что их непра-

вильно поймут. Не надо бояться. Нам всем нужны 

прикосновения. Физическое тепло помогает нам 

чувствовать себя любимыми. Ласкать и целовать 

детей, не сексуальным образом, очень важно для 

их развития. Почаще обнимайте своих детей — 

им нравится чувствовать близость. Напоминайте 

своим детям, что безопасные прикосновения, та-

кие, как эти, не надо скрывать. 

ПОБОИ 

Шлепать детей - вещь противоречивая. Мно-

гие профессионалы говорят, что шлепать не надо 

никогда, в то время как другие отстаивают шлепа-

нье в качестве родительского инструмента. Разу-

меется, не всякое шлепанье есть насилие над ре-

бёнком, но если оно оставляет следы на детском 

теле или вредит ему любым образом, то это уже 

насилие. Многие учреждения по защите детей 

определяют шлепанье или побои чем-то, кроме 

открытой ладони, как побои. 

Являясь обществом, мы все больше обучаемся 

лучшей технике родительского воспитания. Ясно, 

что побои к нему не относятся. Мы ожидаем от 

детей, что они будут пользоваться не кулаками, а 

словами, когда они разозлены или огорчены, а 

сами не создаем примера. нужны хорошие пове-

денческие модели. Побои могут заложить дурные 

наклонности в детей, которых надо учить справ-

ляться со своими чувствами, и которым  нужны 

хорошие поведенческие модели. 

К Г Б У С О   

« С п а с с к и й  с о ц и а л ь н о -

р е а б и л и т а ц и о н н ы й  ц е н т р  д л я  

н е с о в е р ш е н н о л е т н и х »  

 В  р а м к а х  р е а л и з а ц и и  

К о м п л е к с а  м е р ,  н а п р а в л е н н о г о   

н а  р а з в и т и е  р е г и о н а л ь н о й  

с и с т е м ы  о б е с п е ч е н и я  

б е з о п а с н о г о  д е т с т в а   

в  П р и м о р с к о м  к р а е  

ОПАСНЫЙ НЕЗНАКОМЕЦ 

Когда вы росли, папа и мама рассказы-

вали вам, что у незнакомых не надо брать кон-

феты, и на этом урок предупреждения насилия 

кончался. Сегодня исследования четко показы-

вают, что огромное большинство детей, около 

85% подвергаются насилию со стороны тех 

взрослых, которых они знают и которым дове-

ряют. Часто эти взрослые - члены семьи, лиде-

ры подростковых групп или другие взрослые, 

которые могут установить длительные отно-

шения с ребёнком. 

Дети нуждаются во взрослых, чтобы 

рассказать им о насилии с чьей-то стороны, не 

важно с чьей; но это небезопасный секрет. Де-

тям надо дать понять, что иногда, не слишком 

часто, взрослый, которому семья доверяет, мо-

жет попытаться потрогать тело ребёнка не 

должным образом. Тело ребёнка принадлежит 

лишь ему, и он должен иметь право решать, 

как обращаться с ним. Ребёнок обязан знать, 

что всегда плохо, если взрослый скрытно тро-

гает его тело. Эта информация поможет подго-

товить детей к понятию телесной безопасно-

сти, пока они растут и развиваются. 

 

ЗАЩИЩЕННЫЕ,  

СИЛЬНЫЕ И СВОБОДНЫЕ 

Все родители хотят, чтобы их дети выросли, 

чувствуя, что они ЗАЩИЩЕННЫЕ, СИЛЬ-

НЫЕ И СВОБОДНЫЕ. Родительство – дело 

трудное. Общение - вот самый надежный со-

юзник, который есть у родителей, чтобы обес-

печить здоровье детей. Слушать детей, честно 

говорить с ними — лучшая основа для практи-

ки навыков предупреждения насилия.  

Все мы имеем право вырасти  

свободными от насилия! 

Навыки  

предупреждения 



3. Различать безопасные и не-

безопасные секреты. Вечеринки с 

сюрпризами и неожиданные подарки - 

секреты безопасные, они детей не пуга-

ют. Их можно, в конце концов, и расска-

зать кому-нибудь. Небезопасные секре-

ты часто заставляют детей бояться и ис-

пытывать неудобство. Ими обязательно 

нужно делиться с кем-нибудь из взрос-

лых, кто может помочь. 

4. Припомните имена всех 

надежных взрослых с вашим ребён-

ком. Надежные взрослые — это такие, 

которые выслушают, поверят ребёнку и 

помогут. Помните, что это детям нужно 

больше, чем мама и папа. Учителя, де-

душка и бабушка, мама друга или по-

други, все эти люди могут быть надеж-

ными взрослыми для вашего ребёнка. 

5. Дайте вашему ребёнку разре-

шение говорить НЕТ! Многие дети 

думают, что говорить взрослому "нет" 

плохо и что за это накажут. Однако де-

тям надо дать попять и получить разре-

шение говорить"нет" любому взросло-

му, который напугает их просьбами или 

требованиями. Мы подсказываем детям 

говорить "нет" наркотикам, и мы долж-

ны поддержать их в намерении говорить 

"нет" взрослым, которые могут эксплуа-

тировать их. 

 

Н а в ы к и  

п р е д у п р е ж д е н и я  

Все дети должны иметь выбор 

средств, доступных им, для ис-

пользования в критической ситуа-

ции. Приведенный список родите-

ли должны просмотреть и, когда 

появляется возможность, обсуж-

дать их с ребёнком. 

1. Убегать от опасности. Бежать к 

школе, к соседям, в магазин или домой. 

Бежать в ближайшее безопасное место. 

(Родители должны помочь детям опре-

делить все безопасные места поблизо-

сти от обычных путей ребёнка.) 

2. Громко кричать, и не переста-

вать кричать, даже когда будешь в 

безопасности. Такая стратегия требу-

ет практики, и детям следует учиться 

такому крику, пока не начнет получать-

ся, как следует. Чтобы использовать 

такой крик в опасной ситуации, дети и 

взрослые должны практиковаться. Вре-

мя для практики в крике следует устро-

ить и практиковаться в подвале при за-

крытой двери, чтобы никого не пугать. 

Практикуясь с маленькими детьми, 

надо начинать потихоньку и понемногу 

усиливать звук. Маленькие дети могут 

напугаться. 

 

6. Твое тело — только твое; у 

тебя есть мое разрешение и, если 

нужно, помощь в заботе о нем. 

7. Какая бы проблема у тебя 

не появилась, какой бы трудной 

или пугающей она ни была, я все-

гда выслушаю тебя, поверю тебе и 

помогу.  

Это одно из самых важных 

утверждений, потому что дети 

часто думают, что им никто не 

поверит. Они думают также, 

что попадут в беду, или что в бе-

ду попадет тот, кто причинил 

им пред. Родителям нужно дать 

им понять, что они хотят за-

щитить их от вреда. 


