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Актуальность программы:

Проблема подросткового буллинга относится к числу наиболее актуальных проблем современной школы.

Вопросы, касающиеся межличностных отношений со сверстниками в подростковом возрасте, выходят 

сегодня на первый план, определяя психологическое своеобразие данного возрастного этапа развития. Особое 

внимание обращают на себя отрицательные моменты, которые касаются деформации межличностных 

отношений и влияют на социальное состояние подростка в коллективе класса или группы. 
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Цель: Повышение уровня компетентности по проблеме буллинга и способах его профилактики у участников 

образовательных отношений: несовершеннолетних, родителей (законных представителей), педагогов 

образовательного и социального учреждений.

1.Выявить уровень компетентности по вопросу буллинга у участников 

образовательных отношений: родителей (законных представителей), 

педагогов образовательного и социального учреждений.

2.Познакомить участников образовательных отношений с действиями 

(алгоритмом) реагирования на конфликтные ситуации.

3.Сформировать у несовершеннолетних представления о правилах 

поведения, понимания последствий своих неправомерных действий. 

4.Научить несовершеннолетних способам (компромисс, приспособление и 

сотрудничество) разрешения конфликтных ситуаций.
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Новизна данной программы заключается в межведомственном взаимодействии участников образовательных отношений 

и органов системы профилактики. А также осуществляется по принципу «равный-равному».

Этапы реализации:

На первом этапе следует признать наличие проблемы и осознать ее масштаб.

На втором – через беседу, анкетирование несовершеннолетних определить проблему (ее суть, серьезность, частоту 

возникновения, длительность, состояние жертвы, участников, свидетелей). 

На третьем – разрабатывается и реализуется план действий с привлечением педагогов и специалистов учреждений.
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Программа состоит из 4 блоков: 

 Мероприятия, направленные на работу с педагогическим составом;

 Мероприятия с родителями (законными представителями);

 Мероприятия с несовершеннолетними (с привлечением волонтеров: школьников и студентов профессиональных 

колледжей);

 Совместные мероприятия с участниками образовательных отношений и органами системы профилактики, которые 

включают 27 мероприятий. 

Выбор количества и последовательности мероприятий соответствует результатам диагностики. 
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Результаты опроса, 

направленного на изучение 

степени актуальности 

проблемы буллинга среди 

несовершеннолетних 

– 34 чел.

Были ситуации, когда я чувствовал (а) 

ненависть со стороны одноклассников

– 12 чел. (35%)
1

Некоторые из моих одноклассников 

только и ищут возможность, 

чтобы оскорбить меня 

– 23 чел. (67%)

2

Мои одноклассники 

просто издеваются надо мной

– 10 чел. (29%)3
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Результаты опроса 

с какой формой буллинга

сталкивались 

несовершеннолетние 

в школе

– 34 чел.

Клевета – 18 чел. (53%)1

Насмешки– 26 чел. (76%)2

Оскорбления – 21 чел. (76%)

3
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Результаты опроса 
«Какую роль 

несовершеннолетние 
играли вовремя буллинга?»

– 34 чел.

Жертва – 8 чел. (23%)1

Агрессор– 5 чел. (15 %)2

Свидетель – 30 чел. (88 %)

3
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Анкета для педагогов (специалистов) – 18 человек

Где чаще всего встречается травля? 

в школе 

– 8 чел. (44 %)

во дворе, на улице

– 11 чел (61 %) 

в соц. сетях, в 

интернете 

– 15 чел. (83%)

везде (все 

вышеперечисленные 

ответы) 

– 11 чел (61 %) 

Кто, с вашей точки зрения, чаще подвергается травле(буллингу)? 

тот, кто слабее и не может дать 

сдачи

– 15 чел. (83%)

тот, кто отличается от других 

(внешне, физически) 

– 13 чел. (72 %)

тот, кто имеет своё мнение 

– 4 чел. (22 %)

Как вы считаете, есть ли дети, явно нуждающиеся в помощи и защите?

да, и много

– 8 чел. (44 %)

да, но мало

– 6 чел (33 %) 

нет

– 4 чел. (22 %) 
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Анкета для родителей (законных представителей) – 78 человек

Вы считаете буллинг нормой жизни, так как всегда есть кто-то слабый?

Да

– 19 чел. (24%)

Нет

– 38 чел. (49 %) 

Затрудняюсь ответить

– 21 чел (27 %) 

Рассказывает ли Вам ребёнок о жизни в классе? 

Да

– 56 чел. (72 %)

Нет

– 17 чел (22 %) 

Затрудняюсь ответить

–5 чел. (6 %)

Существует ли систематический буллинг в отношении Вашего ребёнка: в школе, в классе, 

на улице, ещё где-то?

Да

– 7 чел. (9 %)

Нет

– 67 чел (86 %) 

Затрудняюсь ответить

– 4 чел. (5%)

Какое систематическое насилие проявляется (проявлялось) в отношении Вашего ребёнка

физическая агрессия

– 7 чел. (9 %)

Запугивание

– 11 чел. (14 %)

Изоляция

– 8 чел. (10 %)

словесный буллинг

–18 чел. (23%)
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Результаты освоения программы:

Несовершеннолетние 
(34 человек):

Родители (законные 
представители)

(78 человек):

Педагоги ОУ и 
специалисты СО 

(18 человек):

Уровень компетентности по вопросу 

буллинга составляет –

53 чел. (68 %)

Участники образовательных отношений 

знают, как реагировать на конфликтные 

ситуации – 59 чел. (76%)

27 (79 %) - несовершеннолетних   знают 

о правилах поведения, понимают 

последствия своих неправомерных 

действий.

23 (67%) - несовершеннолетние владеют 

способами (компромисс, 

приспособление) разрешения 

конфликтных ситуаций.

19 (55%) - Несовершеннолетние  

владеют навыками сотрудничество при 

разрешении конфликтных ситуаций  

Создана «Почта доверия» для сообщения 

случаев буллинга. Среди 

несовершеннолетних – поступило 8 

обращений от учащихся 6 – 7 классов 

Уровень компетентности по вопросу 

буллинга составляет - 15 чел. (83%)

Участники образовательных отношений 

знают, как реагировать на конфликтные 

ситуации – 16 чел. (88 %).
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Наши контакты

Директор КГБУСО «Спасский СРЦН»: 

Теличко Наталья Олеговна

Эл.почта: kgbusossrcn@mail.ru

Адрес сайта учреждения: 

https://спасск-срцн.рф

mailto:kgbusossrcn@mail.ru
https://спасск-срцн.рф/

