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Основание: для разработки дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Краски жизни» (далее -  Программы) использовались регламентирующие 

документы: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 
Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам, утв. приказом Министерства 

просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196; 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

санитарных правил С.П. 2.4. 364820 «Санитарно-эпидемиологическими требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

28; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации 
по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»; 

 Устава КГБУСО «Спасский социально-реабилитационный центр для 
несовершеннолетних» утвержденного распоряжением департамента имущественных 

отношений Приморского края от 25 декабря 2012 г. № 912-р. 

 Положение о порядке разработки и реализации дополнительной общеобразовательной 

программы в КГБУСО «Спасский СРЦН». 
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Раздел №1. Основные характеристики программы 
 

1.1 Пояснительная записка 

 
«Скажи мне – и я забуду; покажи мне – и я запомню, 

 разреши мне сделать самому – и я научусь»  

Древнее китайское изречение 

  Изменение социально-экономической ситуации в обществе приводит к смене основных 

ориентиров современного образовательного процесса, одним из которых является 

формирование и развитие творческих начал каждой личности.  Ребёнок не готовится жить – 

он живёт, и каким он вырастет - трудолюбивым или нет - во многом зависит от окружающей 

его эстетической среды. Как помочь ребенку открыть самого себя? Показать, что мир 

существует не только вокруг, но и внутри каждого?                                                                                                                                                

Творческая деятельность (моделирование, лепка, конструирование, нетрадиционные техники 

рисования и др.)  играет важную роль в решении проблем профилактики реабилитации детей 

и подростков, в формировании личности ребёнка.  

     Программа помогает раскрыть возможности и способности каждого ребёнка и приобщает 

к миру красоты, творчества, культуры. И этот мир позволит увидеть прекрасное в самых 

простых, обыденных вещах: в сложенном из бумаги журавлике, в раскрашенном морском  

камушке, кусочке ткани скрученном в розу и мн.др.. Формированию мышления у детей, 

навыков исследовательской деятельности и изобретательской работы, конечно же, 

способствует творческая деятельность. 

 Актуальность данной программы в том, что она, является комплексной по набору техник 

работы с разнообразным материалом для творчества (художественно-изобразительный, 

природный, бросовый материал), это помогает овладеть основами разнообразной творческой 

деятельности, а также дает возможность каждому воспитаннику открывать для себя мир 

декоративно-прикладного творчества.  

     Успех в современном мире во многом определяется способностью человека организовать 

свою жизнь как проект: определить дальнейшую и ближнюю перспективу, наметить план 

действий и, осуществив его, оценить, удалось ли достичь поставленных целей. Современный 

человек многое должен уметь, чтобы достичь успеха: работать в команде, самостоятельно 

добывать, анализировать и обрабатывать информацию, выполнять творческую работу, 

развивать коммуникационные и профессиональные навыки.   Программа способствует 

приобщению обучающихся к самообслуживанию и труду, воспитывает эстетический вкус 

(желание созидать, преобразовывать мир, создавать прекрасное своими руками), содействует 

развитию мыслительных способностей, навыков самостоятельной взрослой жизни, а так же 

представляет широкие  возможности для профессиональной ориентации детей.      

 

      Актуальность предлагаемой программы определяется тем, что в настоящее время 

повышается интерес к различным видам декоративно-прикладного творчества. Содержание 

программы не только раскрывает многогранные возможности декоративно-прикладного 

творчества и приобщает к миру искусства, но и стимулирует развитие потенциальных 

возможностей детской фантазии, творческого воображения, художественно-творческих 

способностей, а также позволяет показать новые способы совмещения нескольких видов 

прикладного творчества, тем самым максимально разнообразив творческую деятельность 

обучающихся. Работа по данной программе предоставляет возможность каждому ребенку 
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самостоятельно, опираясь на свою фантазию и творческое мышление, реализовать 

задуманную им идею..                    

 

Направленность  данной программы.  
     Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа «Краски жизни» 

относится к общеразвивающим программам, имеет художественную направленность.                                         

    Она направлена на формирование системы знаний и умений в области декоративно-

прикладного творчества, практического моделирования и конструирования, на развитие 

творческого мышления, на совершенствование умений и навыков работы с различными 

материалами, инструментами и приспособлениями ручного труда, умения проектировать, а 

также ценить и беречь культуру прошлого и настоящего, художественно преобразовывать 

окружающий мир. Предлагаемая программа построена так, чтобы дать обучающимся ясные 

представления о системе взаимодействия искусства с жизнью. В ней предусматривается 

широкое привлечение жизненного опыта детей. Изготовление своими руками красивых и 

нужных предметов вызывает интерес к творчеству и приносит удовлетворение результатами 

труда. 

    Уровень освоения программы:  общекультурный (ознакомительный). 

     Программа предназначена для знакомства обучающихся с основами творческой 

деятельности, приобретению практических навыков; для формирования их готовности к 

включению в образовательную деятельность и последующего выявления потенциальных 

возможностей и предпочтений, выбора вида профессиональной деятельности с учетом 

индивидуальных интересов и способностей ребенка. 

 

Отличительная особенность данной программы заключается в том, что она доступна для 

исполнения и выполнения всех предусмотренных учебным планом  заданий детьми разного 

возраста, универсальностью с точки зрения включения их в любую технологию и 

тематику.   Чтобы у детей не пропал интерес к работе,  на  занятиях меняется вид работы. 

Работу дети начинают с простых изобразительных техник и не сложных по выполнению 

изделий. 

    Еще одной отличительной особенностью программы является принцип дозированности 

учебного материала, что предполагает сообщение новой информации небольшими порциями, 

а вновь полученные знания сразу закрепляются в практической деятельности. Обучающиеся, 

занимающиеся по программе «Краски жизни», имеют равные возможности для проявления 

своих творческих способностей, а также могут сравнить свои достижения с успехами других 

детей. Занятия по настоящей программе обеспечивают «ситуацию успеха», что создает 

благоприятные условия для социализации ребенка. 

               Адресат программы: Дети в возрасте 8 – 17 лет. 

             Программа реализуется в процессе занятий в творческой мастерской.                                                                               

             Процесс обучения строится на принципе личностно-ориентированного подхода, возрастные   

             рамки: 8-12 и 13-17 лет 

 

Первая группа обучающихся -8-12 лет. Детям этой возрастной группы свойственна 

активность, стремление к деятельности.   В этом возрасте ребенок склонен к фантазиям и 
воображениям, происходит уточнение сфер интересов, увлечений. Обучающиеся начинают 

активно интересоваться своим собственным внутренним миром и оценкой самого себя, что 

позволяет развивать в детях творческие возможности, дети могут создавать свои уникальные 

работы. 

 Вторая группа обучающихся – 13 -17 лет.                                                  

        У обучающихся  формируются мотивы самосознания, взглядов, убеждений, 

мировоззрений. Развивается логическая память и теоретическое мышление. Дети этого 

возраста направлены на познание себя, самокритичны, проявляют склонность к 

подражательству. Характерная особенность детей этого возрастного периода – ярко 

выраженная эмоциональность восприятия, более развита наглядно-образная память, чем 

словесно-логическая.  
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     Пытаясь утвердиться в новой социальной позиции, подросток старается выйти за рамки 

ученических дел в другую сферу, имеющую социальную значимость. Для реализации 

потребности в активной социальной позиции ему нужна деятельность, получающая признание 

других людей, деятельность, которая может придать ему значение как члену общества. 

Общественно полезная деятельность является для подростка той сферой, где он может 

реализовать свои возросшие возможности, стремление к самостоятельности, удовлетворив 

потребность в признании со стороны взрослых, создает возможность реализации своей 

индивидуальности. Поэтому в данной возрастной категории детей целесообразно привлекать 

к такой деятельности как помощь в оформлении тематических выставок, музыкального зала, 

коридоров и др. помещений к  праздникам. 

      Особенности организации образовательного процесса: индивидуальная, групповая, 

работа в мини-группах, которая предполагает сотрудничество несколько человек по какой-

либо учебной теме. Набор производится на добровольной основе по интересам и 

способностям.  Обучающиеся распределяются по группам только в зависимости от возраста 

детей,  учитывая пожелание ребенка / в течение учебного курса, на занятия могут быть 

зачислены вновь поступившие дети/.  

Сроки реализации программы: 3 месяца (максимальный период пребывания ребёнка в 

центре), 12 недель- 12 часов, 6 месяцев, 24 недели – 24 часа. 

      Режим занятий: 2 раз в неделю по  45 мин.  Обучающиеся по данной программе могут 

заниматься  1 ч.  в неделю для каждой возрастной группы,  т.е. 2 раза в неделю по 1 часу. 

Продолжительность занятия составляет 45 минут. Для эффективности выполнения данной 

программы группы должны состоять из  4-8 человек.                                                                                            

     Форма обучения: очная. В процессе освоения программы используются комбинированные, 

теоретические, практические, диагностические. 

1.2 Цель и задачи дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы 

«Краски жизни». 

Цель программы: развитие творческих способностей обучающихся через разнообразие 

техник и материалов изобразительного творчества. 

Задачи: 

Воспитательные: 

 осуществлять трудовое и эстетическое воспитание школьников; 

 воспитывать стремление к разумной организации своего свободного времени, помочь детям в их 

желании сделать свою работу общественно значимой; 

 добиться максимальной самостоятельности детского творчества. 

 

            Развивающие: 

 развивать воображение и фантазию, внимание, память, терпение, интерес к творческой 

деятельности истории родного края, его культуре; 

 развивать умение достаточно самостоятельно решать вопросы моделирования и 

изготовления поделок (выбор материала, способы обработки, умения планировать, 

осуществлять самоконтроль); 

 учить  изготавливать поделки и сувениры с использованием различных материалов: ткани, меха, 

бумаги, картона, пластилина, бисера, пряжи, бросового и природного материала; 

 развивать умение выполнять работу коллективно, развивать проектные способности  

школьников, воспитывать эстетический вкус, чувство прекрасного, гордость за свой 

выполненный труд 

 помочь ребенку овладеть теоретическими знаниями и практическими навыками работы с 

различными материалами, направленными на воспитание художественно-эстетического вкуса.  

          Обучающие: 
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 закреплять и расширять знания, полученные на уроках технологии, изобразительного искусства, 

математики, литературы и т.д., и способствовать их систематизации; формировать навыки 

проектирования (создание творческих проектов). 

 знакомить с основами знаний в области композиции, формообразования, цветоведения, 

декоративно – прикладного искусства; 

 совершенствовать умения и формировать навыки работы нужными инструментами и 

приспособлениями при обработке различных материалов; 

 формировать навыки работы с разнообразными материалами, соблюдения техники безопасности 

при работе и организации рабочего места; 

 

1.3. Содержание программы 

                                                    Тематическое планирование 

Учебно-тематический план для  занятий с детьми 8-12 лет   

состоит из 6 блоков 

№ 

п/п 

Наименование    разделов 

и тем 

Количество часов Оценочные 

материалы 
в
се

го
 

те
о

р
и

я
 

п
р

ак
ти к
а 

те
о

р
и

я
 

п
р

ак
ти к
а 

Раздел 1. Работа с бумагой. Оригами -8час. 

 

1.1 

Вводная беседа: 

ознакомление детей с 

особенностями занятий в 

творческой мастерской.  

Техника безопасности, 

инструктаж. 

Рассказ «Из истории 

бумаги», «Оригами». 

1 0,5 0,5   

1.2 
Изготовление карнавальных 

масок.  

1  1   

1.3 

Изготовление 

поздравительных открыток 

(по образцу).  

2     

1.4 

Художественное 

моделирование из бумаги 

путем складывания. 

«Пингвиненок»,  

«Японский журавлик» 

2 0,5 1,5   

1.5 Художественное 

моделирование из бумаги 

путем складывания 

«Большие и маленькие 

корабли и лодочки»  

Коллективная 

работа«Корабли в открытом 

море» 

2 0,5 1,5   

Раздел 2. Плоскостная и объемная аппликация – 8час. 

 

2.1 Техника безопасности, 

инструктаж. 
1 0,5 0,5   
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              Содержание тематического плана для возрастной группы 8-13 лет 

Знакомство с аппликацией и 

ее видами. Изготовление 

аппликаций по образцу. 

2.2 Техника выполнения  

объемных цветов и др. 

2 0,5 1,5   

2.3 Разметка, вырезание, 

накручивание  лепестков 

1 0,5 0.5   

2.4 Соединение деталей изделия 

(роза,мимоза, 

сирень,одуванчик).Выполне

ние завитков 

1  1   

2.5 Подготовка основы для 

панно. Сборка  и 

приклеивание. 

1  1   

2.6 Отделка  панно. 

Эстетическое оформление 

работ 

2  2   

Раздел 3. Работа с пластичными материалами  - 8час. 

 

3.1 Техника безопасности, 

инструктаж. 

Рассказ о глине и 

пластилине. Презентация 

1 0,5 0,5   

3.2 Лепка простых по форме 

овощей, фруктов, головок 

цветов(по образцу) разными 

способами 

(конструктивный, 

пластический, рельефный, 

комбинированный) 

3 0,5 2,5   

3.3 Пластилиновая аппликация 

или рисунок  

(пластилинография) на 

картоне (пластиковых 

крышечках и т.д.) по 

желанию детей. 

2 0,5 1,5   

3.4 Лепка по замыслу детей из 

предложенных материалов 

(глина, тесто ,пластилин). 

2  2   

 

Раздел 4. Работа с бросовым и природным материалом  -8час. 

4.1 Техника безопасности, 

инструктаж. 

Конструирование игрушек 

из прямоугольных коробок. 

«Котик»-объемная работа 

1 0,5 0,5   

4.2 Пейзаж /из окрашенного 

риса, 

засушенных листьев, веток, 

шшек, и мн. др.  /на 

плоскости 

3 0,5 2,5   

4.3 « Гроздь винограда» 1  1   
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Раздел 1. Работа с бумагой. Оригами -8час. 

     1.1 Вводная беседа: ознакомление детей с особенностями занятий в творческой мастерской. 

Техника безопасности, инструктаж. Рассказ «Из истории бумаги», «Оригами».              

     1.2. Изготовление карнавальных масок.                                                                                  

     1.3.Изготовление поздравительных открыток (по образцу).                                                                     1.4. 
Художественное моделирование из бумаги путем складывания. «Пингвиненок»,  

«Японский журавлик»                                                                                                                               

1.5. Художественное моделирование из бумаги путем складывания «Большие и маленькие 

корабли и лодочки». Коллективная работа «Корабли в открытом море»                                                                    

Раздел 2. Плоскостная и объемная аппликация – 8час 

2.1. Техника безопасности инструктаж. Знакомство с аппликацией и ее видами. Изготовление 

аппликаций по образцу.                                                                                                                                                                                      

2.2.Техника выполнения  объемных цветов и др.                                                                                

2.3.Разметка, вырезание, накручивание  лепестков                                                             

 из желудей, веток, листьев и 

др.  /на плоскости 

Раздел 5.  Техники рисования 

в сочетании с аппликацией, бумагопластикой и др. -10 час. 

5.1 Презентация техник и показ 

детских работ выполненых  

различными изо- техниками  

1 0,5 0,5   

5.2 Набрызг  

« Дети под дождем» 

1 0,5 0,5   

5.3 Отпечаток «Грозд. 

Винограда» 

1 0,5 0,5   

5.4 Монотипия 

«Деревенский пейзаж» 

«Осень».  

«Вешние воды» и др. 

2 0,5 0,5   

5.5 Воскография 2  2   

5.6 Рисование по собственному 

замыслу в выбранной 

(смешанной) технике 

3  2   

Раздел 6.  Работа в техниках «Квиллинг» и «Декупаж» - 6 час 

 

6.1 Квиллинг. Беседа. Просмотр 

презентации. Разметка и 

нарезка полос 

1 0,5 0,5   

6.2 Техника «Квиллинг». 

Выполнение основных 

элементов скручивания и 

склеивания деталей. /Букет 

гвоздик»  

Изготовление и  оформление 

открыток к 9 мая 

1 0,5 0,5   

6.3 Декупаж. Беседа. Просмотр 

презентации. Подготовка 

эскиза будущего изделия по 

замыслу к работе 

1 0,5 0.5   

6.4 Декупаж. По замыслу детей 

/Украшение бутылки, 

коробки, тарелки и т.д./  

2  2   
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2.4.Соединение деталей изделия (роза, мимоза, сирень, одуванчик). Выполнение завитков                                                                                                                                       

2.5.Подготовка основы для панно. Сборка  и приклеивание.                                                                  

2.6. Отделка  панно. Эстетическое оформление работ  

 

Раздел 3. Работа с пластичными материалами  - 8час. 

3.1Техника безопасности, инструктаж. Рассказ о глине и пластилине. Презентация 

3.2 Лепка простых по форме овощей, фруктов, головок цветов (по образцу) разными способами 

(конструктивный, пластический, рельефный, комбинированный)  

3.3Пластилиновая аппликация или рисунок  (пластилинография) на картоне (пластиковых 

крышечках и т.д.) по желанию детей. 

3.4. Лепка по замыслу детей из предложенных материалов (глина, тесто,пластилин). 

Раздел 4. Работа с бросовым и природным материалом  -8час. 

4.1 Техника безопасности, инструктаж. Конструирование игрушек из прямоугольных коробок. 

«Котик» - объемная работа. 

4.2. Пейзаж /из окрашенного риса, засушенных листьев, веток, шишек, и мн. др.  /на плоскости. 

4.3.Панно « Гроздь винограда» из желудей, веток, листьев и др.  /на плоскости 

Раздел 5.   Нетрадиционные техники рисования в сочетании с аппликацией, 

бумагопластикой и др. -10 час. 

5.1.Презентация техник и показ детских работ выполненных  различными изо - техниками 

5.2. Набрызг « Дети под дождем» 

5.3 Печать. «Гроздь винограда»  «Вешние воды» и др. 

5.4. Монотипия  «Деревенский пейзаж»,  «Осень».  

5.5. Воскография 

5.6.Рисование по собственному замыслу в выбранной (смешанной) технике 

Раздел 6.  Работа в техниках «Квиллинг» и «Декупаж» - 6 час 

6.1.Квиллинг. Беседа. Просмотр презентации. Разметка и нарезка полос. 

6.2.Техника «Квиллинг». Выполнение основных элементов скручивания и склеивания деталей. 

(«Букет гвоздик». Изготовление открыток к 9 мая. 

6.3.Декупаж. Беседа. Просмотр презентации. Подготовка эскиза будущего изделия по замыслу к 

работе. 

6.4.Декупаж. По замыслу детей (Украшение бутылки, коробки, тарелки и т.д.) 

 

Учебно-тематический план для  занятий с детьми 13 -17 лет 

Состоит из 7 блоков 
№ 

п/п 

Наименование    

разделов и тем 

Количество часов     Оценочные 

материалы 

в
се

го
 

те
о

р
и

я
 

п
р

ак
ти

к
а
 

те
о

р
и

я
 

п
р

ак
ти

к
а
 

Раздел 1. Введение – 2 часа 

1.1 Понятие «декоративно-

прикладное творчество». 

Виды. Техника 

безопасности 

2 1 1   

Раздел 2. Цветоведение. Композиция – 4 часа 

2.1 Основные и 

дополнительные цвета. 
Тёплые и холодные 

цвета 

2 1 1   

2.2 Основные законы 

композиции. Роль 

2 0,5 1,5   
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композиции для 

декоративного изделия 

Раздел 3. Художественная обработка бумаги – 10 часов 

3.1 Бумага и 

картон: разновидности, 

свойства и способы 

обработки 

1 0,5 0,5   

3.2 История квиллинга. 

Базовые элементы. 

Классический квиллинг 

1 0,5 0,5   

3.3 Декорирование 

объемных предметов 

2  2   

3.4 Понятие «декупаж». 

Виды. Декупаж 

объемных предметов 

1 0,5 0,5   

3.5 Панно в технике 3-D 

декупаж 

1  1   

3.6 Понятие «скрапбукинг». 

История развития. Виды 

1 0,5 0,5   

3.7 Понятие «коллаж». 

Основные приемы 

работы 

1 0,5 0,5   

3.8 Панно в технике коллаж 2  2   

Раздел 4. Текстильная пластика – 6 часов 

4.1 Понятие «аппликация». 

Виды. Алгоритм 

изготовления клеевой 

лоскутной аппликации 

2 0.5 1,5   

4.2 Фетр. Виды и свойства. 

Плоские и объемные 

изделия 

2  2   

4.3 Декорирование 

блокнотов, шкатулок 

деталями из фетра 

2  2   

Раздел 5. Поделки «Из всего на свете» – 10 часов 

5.1 Разновидности 

природных материалов. 

Правила подбора 

материала по форме, 

цвету, фактуре 

1 1    

 

5.2 

Карандашницы из 

коктейльных трубочек 

или использованных 

фломастеров 

2 0,5 1,5   

5.3 Панно. / Одноразовые 

бумажные тарелки, 

ветки, морские камни/  

1 0,5 0,5   

5.4 Мозаика из яичной 

скорлупы. Подготовка 

материала. Способы 

окрашивания 

1  1   
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5.5 Вазы из одноразовых 

ложек, вилок  

1 0,5 0,5   

5.7 Изготовление 

(пластилин. Броссовый 

материал) персонажей 

для съемки 

мультипликационного 

фильма   

4 0,5 2,5   

Раздел 6. Нетрадиционные техники рисования-12 часов 

 

6.1 Нетрадиционные 

техники рисования. 

Виды. Техника 

безопасности 

Презентация 

2 1 1   

6.2 Цветовые 

соотношения(теплая, 

холодная гамма). 

Оттенки цветов. 

Знакомство с оттенками 

различных цветов в 

рисовании. Акварель, 

гуашь 

2 0,5 1,5   

6.3 Практическая работа 

Граттаж, 

Ниткография, 

Монотипия, 

Кляксография и др./ 

в сочетании с 

аппликацией, 

бумагопластикой и др. 

8 1 7   

Раздел 7. Культурно-досуговая деятельность по профилю – 4 часа 

7.1 Экскурсии 2 0,5 1,5   

7.2 Выставка детского 

творчества 

2  2   

 
Содержание тематического плана для возрастной группы 13-17 лет 
1. Введение – 2 часа. Понятие «декоративно-прикладное творчество». Техника 

безопасности. Практическая работа. Выполнение простых узоров по шаблону. 

2. Цветоведение. Композиция – 4 часа. 

2.1 Цветоведение. Основные и дополнительные цвета. Тёплые и холодные цвета. 

Практическая работа. Упражнения по работе с цветом. 

2.2 Композиция. Основные законы композиции. Роль композиции для декоративного 

изделия. Практическая работа. Зарисовка композиций. 

3. Художественная обработка бумаги – 10 часов. 
3.1 Бумага и картон. Бумага и картон: разновидности, свойства и способы обработки. 

Практическая работа. Изготовление открытки. 

3.2. Квиллинг. История квиллинга. Базовые элементы. Классический квиллинг. Петельчатый 

квиллинг на расческе и на булавках. Контурный квиллинг. Квиллинг из гофрированных 

бумаги и картона. Практическая работа. Украшения. Фоторамки. Сувениры. Шкатулки. 

Игрушки. Панно. 

3.3. Основные приемы работы. Простые узоры. Практическая работа. Панно. Декорирование 

объемных предметов. 
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3.4 Декупаж. Понятие «декупаж». Виды. Практическая работа.  

3.5. Декупаж объемных предметов. Панно в технике 3-D декупаж. 

3.6 Скрапбукинг. Понятие «скрапбукинг». История скрапбукинга. Виды скрапбукинга. 

Базовые стили и техники. Практическая работа. Открытки. Блокноты. 

3.7Бумажный коллаж. Понятие «коллаж». Основные приемы работы.  

3.8. Практическая работа. Коллаж из газеты. 

4. Текстильная пластика – 6 часов. 
4.1 Лоскутная аппликация. Понятие «аппликация» Виды аппликации. Особенности 

лоскутной аппликации. Алгоритм изготовлении клеевой лоскутной аппликации. 

Практическая работа. Панно. Декорирование блокнотов, сумочек, шкатулок, диванных 

подушек, одежды. 

4.2 Фетровые фантазии. Фетр. История. Виды и свойства. Особенности работы. Виды швов. 

Алгоритм выполнения ручных швов. Плоские и объемные изделия из фетра. Практическая 

работа. Украшения. Декорирование блокнотов, шкатулок. Панно. Игрушки. 

5. Поделки «Из всего на свете» – 10 часов. 
5.1 Работа с природными материалами. Разновидности природных материалов. Правила 

подбора материала по форме, цвету, фактуре. Особенности работы с природным 

материалом. Понятие «джутовая филигрань». Основные приемы работы. Практическая 

работа. Вазы. Фоторамки. Шкатулки. Панно. 

5.2. Работа с бросовым материалом. -10 часов Правила безопасной работы. Цветовая 

гамма. Подготовка и обработка материалов. Способы окрашивания.  

5.3. Панно. Декоративное оформление изделия. Практическая работа. / Поделки из 

коктейльных трубочек, одноразовых ложек и вилок. Одноразовые бумажные тарелки, 

ветки, морские камни/ 

5.4. Мозаика из яичной скорлупы. Подготовка материала. Способы окрашивания  

6. Нетрадиционные техники рисования-12  часов .  

6.1.Понятие «Нетрадиционные техники рисования». Виды техник, материалы. 

 6.2 Цветовые соотношения (теплая, холодная гамма). Оттенки цветов. Знакомство с оттенками 

различных цветов в рисовании. Акварель, гуашь 

 6.3.Практическая работа. / Граттаж, Ниткография, Монотипия, Кляксография и др. 

в сочетании с аппликацией, бумагопластикой и др./ 

 7. Культурно-досуговая деятельность по профилю – 4 часа. Экскурсии, конкурсы, 

выставки детского творчества.  

1.4 Планируемые результаты: 

В результате занятий по предложенной программе обучающиеся будут: 

Знать: 

 - правила ТБ; 

 - название и назначение ручных инструментов (ножницы, игла, кисточка), контрольно-

измерительных инструментов (линейка, угольник, циркуль), приспособлений (шаблон, 

булавки) и правила безопасной работы с ними; 

 - правила личной гигиены при работе с колющими и режущими инструментами; 

 - правила общения; 

 - названия и свойства и материалов, которые обучающиеся используют в своей работе; 
- основные требования дизайна к конструкциям, изделиям (польза, удобство, красота); 

 - виды изобразительных техник и материалов; 

 - последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, сборка, 

отделка; 

 - способы разметки: сгибание и по шаблону; 

 - способы соединения с помощью клея ПВА, проволоки, ниток и тонких верёвочек; 

 - виды отделки: раскрашивание, аппликации. 

Уметь: 

 - находить и использовать дополнительную информацию из различных источников (в том 

числе из Интернета); 

 - наблюдать, сравнивать, делать простейшие обобщения; 



 14 

 - различать материалы по их назначению; 

- качественно выполнять изученные операции и приёмы по изготовлению несложных 

изделий: экономную разметку сгибанием, по шаблону, резание ножницами, сборку 

изделий с помощью клея, эстетично и аккуратно отделывать изделия рисунками, 

аппликациями, прямой строчкой и её вариантами; 

       - выполнять правила культурного поведения в общественных местах; 

 - выполнять посильные действия при решении экологических проблем на доступном 

уровне (личная гигиена, культура поведения в природе и обществе, поддержание чистоты 

в быту и в общественных местах, культура общения – речь, этикет и т.д.). 

- организовывать рабочее место в соответствии с разработанным проектом, подбирать 

необходимые материалы, инструменты и приспособления; 

 - экономно, рационально и творчески строить свою практическую работу на всех её 

этапах; 

 - обосновывать выбор конструкции и техники выполнения  задания в единстве требований 

полезности, прочности, эстетичности; 

- выполнять доступные практические задания с опорой на чертёж (эскиз), схему. 

   У обучающегося будут сформированы: 

    - интерес к развитию в изобразительном искусстве, к новым способам рисования и 

выражения окружающей действительности в целом; 

- познавательный интерес к новым способам и технологиям в рисовании и использовании 

различных материалов; 

   Обучающийся получит возможность для формирования: 

- внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой деятельности, как 

одного из средств самовыражения в социальной жизни; 

- выраженной познавательной мотивации; 

- устойчивого интереса к новым способам познания. 

 

              РАЗДЕЛ №2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

 

                           2.1. Условия реализации программы 

 

1. Материально-техническое обеспечение 

   Для реализации дополнительной общеразвивающей программы «Краски жизни» 

используется учебный кабинет 15 кв.м и имеется следующее оборудование: столы (6 шт.), 

стулья (12 шт.), шкафы (3 шт.), стеллаж (1шт.), доска (1 шт.), ПК (1 шт.), принтер (1шт.). 

Материалы: 
Бумага разных видов:  

*картон белый  и цветной, бумага акварельная, ватман, альбомы, писчая бумага, папирусная 

бумага, бумажные салфетки, гофрированная бумага, бумага цветная, бумага двухсторонняя, 

журнальная бумага, газетная бумага, калька, фомирам и т.д. 

*ткань, вата, войлок, ватные диски, ватные палочки, свеча, 

*природный материал: семена растений, семена арбуза, дыни и др., сухие листья, сухие цветы, 

желуди,  шишки разных деревьев, веточки, мох, перья, галька и т.д. 

*крупы, мука, соль, фигурные макаронные изделия, пластилин, глина, соленое тесто. 

*бросовый материал: коробки, спички, пластиковые бутылочки, крышечки разных размеров и 

материалов, скорлупки от киндер яиц, пробки, баночки от йогуртов, разовая посуда, 

коктейльные трубочки, пайетки, бусы, скорлупа яиц и т.д. 

*фольга, нитки: мулине, джутовая, ирис и др.  

*краски: гуашь, акварельные краски, акриловые краски,  
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*карандаши простые, цветные, фломастеры, маркеры, печати, восковые мелки, пастель, уголь,  

гелевые ручки и т.д. 

*ножницы обычные и с фигурным краем, нож-резак, клеёнка, клей-карандаш, клей ПВА, клей-

пистолет, лак и др. 

*Кисти: беличьи № 1, 3, 5, 9, 12, малярные, валики, щетки зубные, щетина № 3, 5 и др. 

*стеки, влажные салфетки, непроливайки, трафарет. Дыроколы. Шаблоны и др. 

 

 

2. Учебно-методическое и информационное обеспечение: 

       Формы организации учебной деятельности: 

 Индивидуальная (учащемуся дается самостоятельное задание с учетом его возможностей); 

 Фронтальная (работа со всеми одновременно, например, при объяснении нового материала 

или при отработке определенного технологического приема); 

 Групповая (разделение воспитанников на группы для выполнения определенной работы); 

 Коллективное выполнение работ для выставки. 

 

Виды занятий: традиционные учебные занятия, занятие-игра, конкурсы, выставки, экскурсии 

Педагогические технологии: личностно-ориентированные.  

Алгоритм учебного занятия: Организационный момент. Формулирование темы занятия, 

постановка цели. Актуализация опорных знаний. Изучение нового материала. Практическая 

работа. Итог занятия. Рефлексия учебной деятельности на занятии. 

Методические материалы представлены также в Каталоге образовательных ресурсов 

(Приложение 2). 

       Способы работы: 
1.Отрезание или обрывание полосок или кусочков от листа бумаги. Вырезание по контуру 

предметов и комбинирование из них композиций. 

 2.Скатывание ватных шариков, гофрированной бумаги и бумажных салфеток в комочки и 

наклеивание их на изображение. 

3.Наматывание ниток на основу и наклеивание ниток и ткани на изображение.  

4. Наклеивание ватных дисков, камушков, сухих листьев на плоскостное изображение. 

5. Скрепление различных деталей разнообразными способами (клеем-пистолетом, иголкой и 

ниткой, клеем – моментом, степлером и др.). 

6 Моделирование из природного материала: скорлупы, семечек, гороха, фасоли, крупы, 

веточек, бисера, пайеток, камешков и др. 

7.Комбинирование природных материалов и техник с различными другими материалами.  

8.Изучение и практическое применение нетрадиционных способов рисования                                     

«Отпечаток», «Проступающий рисунок», «Монотипия», «Набрызг», «Рисование по 

мокрой бумаге», «Тычок», «Кляксография», «Граттаж» и др. 

 9.Картины из пластилина (пластилинография). Лепка предметов из теста и их закрашивание. 

Создание сюжетных картин. Барельеф. 

10.Изучение приемов работы с бумагой. Моделирование, Бумагопластика, Оригами, 

конструирование и др. Создание 3-Д работ.  

3. Кадровое обеспечение: программа реализуется инструктором по труду, имеющим высшее  
педагогическое образование. 
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2.2. Оценочные материалы и формы аттестации 

Проверка достигаемых учащимися результатов производится в следующих формах 

(Приложение № 1): 

       Входная диагностика является оценкой исходного уровня знаний учащихся перед 

началом образовательного процесса. 

     Промежуточная диагностика  позволяет выявить уровень обученности воспитанников 

кружка, оценить успешность выбранных форм, методов. 

  

     Итоговая диагностика является оценкой учащимися уровня достижений, заявленных в 

дополнительных общеобразовательных программах по завершении всего образовательного 

курса программы.  

    Контроль за освоением полученных знаний осуществляется при помощи тематических 

выставок, участие в творческих и интеллектуальных конкурсах различного уровня. Для 

оценки результативности реализации программы применяются следующие виды контроля: 

 Входной контроль – практика; 

 Текущий контроль – теория; 

 Итоговый контроль – выставка. 

 

2.3. Методические материалы 

Методы обучения: 

Методы Приемы 

Объяснительно-иллюстративные 

 беседа 

 рассказ 

 экскурсия 

 обзор литературы 

Репродуктивные 

 нанесения рисунка /изготовление 

поделки/  по образцу 

 работа по шаблону 

Эвристические 

 «копилка идей» 

 мозговой штурм 

 творческие проекты 

Проблемно-поисковые 
 наблюдения 

 обобщение-конкретизация 

 

Дидактический материал: 
 Пособия поэтапного выполнения работ; 

 Иллюстрации с работами мастеров и художников. 

 Образцы, изготовленные педагогом и детьми. 

 Коллекции детских творческих работ, выполненных на высоком художественном уровне. 

 Интерактивные пособия, основанные на темах занятий; 

На занятиях в изостудии используется индивидуальный подход к каждому ребенку. 

Инструктаж по технике безопасности при проведении работ проводится на каждом занятии. 

 

Методическая копилка: 

     Дидактический материал: памятки, образцы изделий,  инструкционно-технологические 

карты, раздаточные материалы (эскизы, шаблоны, трафареты) 

Диагностика 

Пакет инструкций по ТБ 

Наши достижения.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

Мониторинг педагогического сопровождения 

программы «Краски жизни» 
 

Компоненты 

социокультурных 

компетенций 

Диагностический 

инструментарий 

Сроки проведения 

Педагогическая диагностика   

Когнитивный: 
 

Входная диагностика: 
Выявление базового уровня 

осведомленности ребенка по 

похождению программы. 

Промежуточная 

диагностика: 
Выявление промежуточного 

уровня осведомленности 

ребенка по похождению 

программы. 

Итоговая диагностика: 
Выявление итогового уровня 

осведомленности ребенка по 

похождению программы. 

 

 

Опросник,  

выставки, 

творческие 

упражнения 

 

 

 

 

Личностный: 
- Создание условий 

для формирования у 

детей творческой 

активности; 

- Отношение к 

занятиям в СРЦН; 

- Уровень 

комфортности в на 

занятиях; 

- Ценностно-

смысловая 

составляющая 

личности. 

 

 

 

 

Творческая активность Опросник 

Метод наблюдения 

Постоянно 

Изучение степени 

удовлетворенности 

обучающихся к занятиям в 

детском объединении 

Анкетирование 

Методика Дж. 

Морено 

 

 

 

 

 Ранжирование 

ценностей: 

Методика 

Щурковой Н.Е. 

«Три желания». 

Адаптированная 

методика 

«Фантастический 

выбор», «Три 

желания» 

 

 Методика 

«Несуществующее 

животное» 

Методика 

«Незаконченная 

фигура», методика 

Торренса 

По плану 

работы СРЦН 

Практико-

деятельностный: 
- Уровень 

сформированности 

полученных умений 

и навыков. 

Уровень творческой 

активности. 

Учет достижений на уровнях: 

учреждение, городской, 

краевой, всероссийский, 

международный. 

Наблюдение, 

формирование и 

накопление 

портфолио 

Постоянно 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 

1.Лист самоконтроля за технологической последовательностью изготовления 

изделия. 

Расставь в правильной последовательности этапы выполнения коллективной 

аппликации: 
⁯ - Складывание фигурок. 

⁯ - Выбор размера и цвета фона. 
⁯ - Выбор сюжета. 

⁯ - Подбор бумаги для работы. 

⁯ - Раскрашивание фона. 
⁯ - Выбор фигурок и их размера. 

⁯ - Окантовка работы. 

⁯ - Расположение и наклеивание фигурок. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 

 

Диагностическая карта №1 

«Результаты усвоения общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Краски жизни» 

I. Умение научатся следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий; 

создавать изделия оригами, пользуясь инструкционными картами и схемами. 

* Умение сделать изделие, следя за показом педагога и слушая устные пояснения. 

- Высокий уровень – делает самостоятельно,  

- Средний уровень – делает с помощью педагога или товарищей, 

- Низкий уровень – не может сделать. 

 

II. Развитие мелкой моторики рук и глазомера 

• Умение вырезать геометрические фигуры: квадрат, треугольник, круг. 

- Высокий уровень – почти полное совпадение вырезанного контура с намеченными линиями; 

- Средний уровень – имеются небольшие отклонения от контура (несколько миллиметров) по 

одну сторону образца; 

- Низкий уровень – значительные отклонения от намеченного контура как в одну, так и в 

другую сторону. 

 

III. Создание композиций с изделиями, выполненными в технике оригами; развитие 

художественного вкуса, творческих способностей и фантазии; творческий подход к 

выполнению работы 

 

Высокий уровень – работы отличаются ярко выраженной индивидуальностью; 

- Средний уровень – работы выполнены по образцу, соответствуют общему уровню группы; 

- Низкий уровень – работы выполнены на недостаточном уровне. 

 

IV. Формирование культуры труда и совершенствование трудовых навыков 

   Оцениваются умения: 

– организовать свое рабочее место, 

– рационально использовать необходимые материалы, 

– аккуратность выполнения работы. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 

 

Диагностическая карта № 2 
Вид работы 

Низкий уровень 

1 балл 

Средний уровень 

2-3 балла 

Высокий уровень 

4-5 баллов 

1. Умение пользоваться инструментами. 

Не знает и путает инструменты, не умеет пользоваться ножницами. 

Знает предназначение, неуверенно держит в руках инструменты. 

Хорошо знает все инструменты и применяет их в работе. 

2. Умение работать природным материалом 

Не умеет составлять и использовать природный материал. 

Различает виды плоской аппликации, но не умеет правильно применить. 

Хорошо различает виды плоской аппликации, умело и эстетически составляет композицию из 

листьев, цветов, трав. 

3. Работа с бумагой. 

Аппликация. Цветовые сочетания и фактурные. 

Работа с клеем. 

Не умеет составлять и подбирать аппликацию из геометрических фигур. Грязно работает с 

клеем. 

Может подобрать и составить аппликацию из геометрических фигур, но самостоятельно 

работать не может. 

Грамотно составляет и подбирает по цвету и геометрическим фигурам аппликацию. Смело 

применяет другие материалы. 

4. Работа с тканью 

Не умеет работать с шаблоном. Не может сделать выкройку изделия. 

Может изготовить выкройку изделия, но самостоятельно работать не может. 

Самостоятельно работает с шаблоном и тканью без помощи педагога. 

5.Работа с бросовым материалом. 

Не может составить конструкцию из бросового материала. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 4 
 

 

Тест «Основы цветоведения». 
1. Цветовой спектр. 

1.1. Какие цвета входят в круговой спектр? 

Синий, фиолетовый, жёлтый, серый, коричневый, красный, оранжевый, розовый, зелёный. 

1.2. Какие цвета являются главными в цветовом спектре? 

Красный, зелёный, жёлтый, оранжевый, синий, фиолетовый. 

2. Хроматические и ахроматические группы. 

2.1. Какие цвета относятся к хроматическим? 

а) входящие в цветовой спектр 

б) не входящие в цветовой спектр 

2.2. Выберите хроматические цвета. 

Синий, красный, серый, зелёный, чёрный, сиреневый, бордо, белый, жёлтый, тёмно-

серый, оранжевый. 

2.3. Какие цвета называются ахроматическими? 

Все остальные. 

3. Тёплые и холодные цвета. 

3.1. Отделите тёплые цвета от холодных (составьте 2 группы). 

Синий, красный, охра, фиолетовый, зелёный, коричневый, жёлтый, голубой, чёрный. 

4. Цветовое сочетание. 

4.1. Подбери гармоничное сочетание цветов к заданному цвету. 

Красный: а) зелёный, синий, золотисто-жёлтый 

б) фиолетовый, кирпичный, оранжевый, жёлтый. 

Жёлтый: а) бордо, розовый. 

б) фиолетовый, золотистый, шоколадно-коричневый. 

5. Значение цвета 

5.1. Чем руководствуемся при подборе цвета? 

а) настроением 

б) целевым назначением 

в) традициями 

г) форма, образ 

д) структура 

е) время 

ж) обстановка 

з) характер 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 5 

 

Правила поведения в творческой мастерской 

и техника безопасности при работе с острыми и режущими инструментами и 

оборудованием для творческих занятий 
1. Строго соблюдать и выполнять инструкции педагога. 

2. Ношение и хранение режущего и колющего инструмента обязательно в зачехлённом виде. 

3. Нельзя делать резких движений рукой с режущим и колющим инструментом - можно 

поранить сидящего рядом товарища. 

4. Ножницы должны лежать с сомкнутыми лезвиями, передавать их можно только кольцами 

вперед с сомкнутыми лезвиями. 

5. Применять инструмент только по назначению. 

6. Заточку инструмента производит педагог - или специально подготовленный человек. 

7. Рабочее место всегда должно содержаться в чистоте и образцовом порядке, а инструменты 

располагаться каждый на своем месте и так, чтобы удобно было их брать, не затрачивая 

времени на поиски. 

8.Вынос инструмента из рабочего кабинета запрещён. Соблюдать требования пожарной 

безопасности, помещение должно быть оборудовано средствами тушения. 

9.  В случае получения травмы или пореза обратиться за помощью к педагогу. Педагог обязан 

оказать первую помощь. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 6 

 

Методические рекомендации по обеспечению 

здоровье сбережения воспитанников на занятиях 

 Знание основ безопасности своей деятельности и правил поведения в общественных местах. 

 Соблюдение санитарно-гигиенических норм. 

 Соблюдение правил обращения с колющими и режущими инструментами. 

 Организация образовательного процесса с учётом его влияния на здоровье воспитанника и 

педагога. 

 Оптимальный расчёт учебной нагрузки для каждого ребёнка с учётом его индивидуальных 
психофизических особенностей. 

 Проведение физминуток, упражнений для кистей рук, позвоночника. 

 Проведение гимнастики для глаз. 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 7 
 

О цвете… 

 Цвет – это одно из самых важных, самых выразительных средств созидания в искусстве и 

прикладном творчестве. 

 Овладеть мастерством цветовых сочетаний помогает природа. 

Во время экскурсий обращаем внимание на краски окружающего мира и гармоничность их 

сочетания. Ведь именно из окружающего мира брали наши предки узоры и расцветки для 

украшения одежды и предметов обихода. Морозные узоры на оконном стекле, резные 

листья и переплетение трав на лугу, разнообразные формы различных цветков, сколы на 

горных породах 

Но человеческий глаз устроен так, что способен различать до тысячи оттенков цвета! И мы 

видим и различаем их. Можно часами смотреть на пляшущее пламя костра – оно все время 

разное. 

Никогда не спутаешь рассвет и закат, хотя и там и там буйство оттенков розового цвета. 

И у зеленого оттенков не меньше – каждый листик, каждая травинка выбрали себе свой. И мы, 

как и древние предки наши, также любуемся разноцветьем природы, и стремимся унести 

домой хоть чуточку, хоть крупиночку, воссоздать искусственно, чтобы в холодные зимние, 

бесцветные вечера иметь возможность на мгновение окунуться в лето, или просто 

вспомнить приятные минуты единения с Вселенной. 

Мы рисуем картины, шьем цветистые платья, украшаем себя цветными ожерельями, 

руководствуясь веяниями моды или своими ощущениями. И не задумываемся даже, что 

ощущения эти пришли к нам из глубины веков. Зимой нас тянет к “теплой” гамме: красные, 

оранжевые и желтые цвета напоминают нам огонь, солнце – тепло. 

Жарким летним днем легче дышится в окружении “холодной” гаммы: синий, голубой, 

фиолетовый – эти цвета напоминают нам прохладу водоемов, ночную прохладу, голубизну 

теней на снегу. 

Зеленый цвет обычно успокаивает, так как он ассоциируется с тишиной леса, негромким 

шелестом травы на лугах, и еще: много зелени – это плодородие, сытость, а, значит, 

спокойствие, спокойствие за свое будущее, будущее своих детей. А ведь это ощущения и 

наших предков. Не только рисунок, но и цвет сделали древние люди своими оберегами. 

Красный цвет означает силу, мужество, стать, красоту, плодородие (и способность рожать 

детей). Зеленый цвет – это плодородие, плодовитость, спокойствие. Голубой цвет – цвет 

неба, цвет высоких помыслов; белый цвет – символ чистоты, непорочности, святости. 

 

 

 

 

 


